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Lieblingsvariante
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Größe XS S M L XL
Brustumfang 84 88 96 104 116
Hüftumfang 90 94 102 110 122

Material mit Kragen XS S M L XL
Oberstoff 140 cm Breite 
mit Bund + 12 cm 150 150 150 175 175

Futterstoff 110–140 cm Breite 30 30 30 30 30

Futterstoff bei Reißverschluss 45 45 45 45 45

Material mit Kapuze XS S M L XL
Oberstoff 140 cm Breite 
mit Bund + 12 cm 160 160 160 175 175

Futterstoff 110–140 cm Breite 70 70 70 70 70

Material Weste XS S M L XL
Oberstoff 140 cm Breite
mit Bund + 12 cm 125 125 125 125 125

Zubehör XS S M L XL
Kordel Saum 135 140 145 145 155
Kordel Kapuze: 100 cm
Reißverschluss: ohne Bund 45 cm, mit Bund 50 cm
Einlage (optional): 25 cm 
Knöpfe: 5 Stück + 1 Ersatz
Schrägband (optional): Weste Armloch – 150 cm, Halsloch bei ungefütterter Kapuze 75 cm 
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Nähanleitung
Zuschnitt

Step 1
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Wichtig ist … IMMER zwischendurch anprobieren !!!

Denn eine angegebene Größe muss nicht immer gleich deiner Größe  
und Körperform entsprechen. Das ist nicht anders als auch bei gekauften 
Kleidungsstücken!

Mit Geduld, Sorgfalt und Spaß am Nähen entsteht Schritt 
für Schritt ein neues individuelles Lieblings-Kleidungsstück! 
Unser Schnitt „Jacke Fritzi“ ist mehr als es auf den ersten 
Blick scheint.
Diese Jacke  kann aus verschiedenen Materialien wie Jeans, 
Canvas, Teddy, Walk oder Steppstoff genäht werden. Sie ist 
geknöpft oder hat einen Reißverschluss. Mit verschiedenen 
Kragen oder einer Kapuze ist sie für viele Gelegenheiten ein-
setzbar. Es gibt sie auch ganz klassisch mit einem Bund.

Oberstoff-Zuschnitt
2	x	 Vorderteil gegengleich zuschneiden
2	x	� Reißverschluss-Beleg gegengleich zuschneiden für eine 

 Reißverschluss-Jacke aus leichtem Stoff 
2	x	� Seitennaht-Taschenbeutel gegengleich zuschneiden. (Wenn du einen 

Bund am Saum hinzufügen möchtest, um die Jacke zu verlängern, solltest 
du den längeren Taschenbeutel wählen. So hast du genug Material, um 
den Bund sauber anzusetzen und die Jacke entsprechend zu verlängern.)

2	x	 Brusttasche zuschneiden
1	 x	 Rückenteil im Bruch zuschneiden
1	 x	 Passe im Bruch zuschneiden
2	x	 Ärmelhinterteil gegengleich zuschneiden
2	x	 Ärmelvorderteil gegengleich zuschneiden
2	x	 Kragen im Bruch zuschneiden

Optional:
2	x	 Kapuze gegengleich zuschneiden
1	 x	 Kapuzensteg zuschneiden

1	 x	 Bund im Bruch zuschneiden

Futterstoff-Zuschnitt
2	x	� Seitennaht-Taschenbeutel Futterstoff gegengleich zuschneiden.  

Die Länge des Taschenbeutels beachten.
1	 x	 Passe zuschneiden 
2	x	 Ärmelsaumbeleg gegengleich zuschneiden
2	x	� Reißverschluss-Beleg gegengleich zuschneiden für eine  

Reißverschluss-Jacke aus dickem Stoff 

Optional:
2	x	 Kapuze gegengleich zuschneiden
1	 x	 Kapuzensteg zuschneiden

Alle Markierungen vom Schnitt auf die zugeschnittenen Teile übertragen.

Es sind Nahtzugaben von 1 cm im Schnitt enthalten. 
Der Saum ist 5 cm hoch, und im Schnitt markiert. 
Messe bitte zunächst deinen Brustumfang und den Hüftum-
fang an der stärkste Stelle deiner Hüfte.  
Daraus ergibt sich deine Größe. Die Schnittmuster sind für 
eine Körpergröße von 1,70 m angelegt.

Danach erst den Schnitt in der entsprechenden Größe  
ausschneiden oder herauskopieren.

Alle Teile zuschneiden

Außenstoff 
rechte Seite

Außenstoff 
linke Seite

Futter
rechte Seite

Futter
linke Seite

Farbliche Orientierung der Schnitteile:
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Nähanleitung
Los gehts …

Step 2
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Taschen vorbereiten

▪  �Versäubere die Kanten der auf
gesetzten Taschen. 

▪  �Bügle die Belege der Taschen 
nach links und nähe den Beleg 
fest. 

▪  �Jetzt bügle die restlichen Naht
zugaben nach links. 

▪  �Achte darauf, dass die Taschen 
identisch sind. Je genauer die 
Taschen gebügelt sind, desto 
schöner das Ergebnis. Nutze die 
mit Pappe verstärkte Schablone 
aus dem Schnitt.

Kragen vorbereiten

▪ � Beide Kragenteile rechts auf 
rechts zusammennähen, wenden 
und bügeln. Achte darauf, dass 
beide Seiten des Kragens symme-
trisch sind.

Kapuze vorbereiten

▪ � Zuerst die Knopflöcher wie ein
gezeichnet nähen. Alternativ eig-
net sich auch eine Rundniete für  
die Kordel.

▪ � Den Mittelstreifen der Oberstoff-
kapuze rechts auf rechts an einem 
Kapuzenteil feststecken.  
Die Markierungen dabei beachten. 
Den Mittelstreifen annähen.

▪ � Nun das zweite Kapuzenteil rechts 
auf rechts an der anderen Seite 
des Mittelstreifens feststecken  
und die Naht schließen. Der 
Mittelstreifen liegt beim Nähen am 
besten oben.

▪ � Die Innenkapuze genauso 
zusammennähen.

▪ � Anschließend die Innenkapuze auf 
links und die Außenkapuze auf 
rechts wenden. Die Außenkapuze  
in die Innenkapuze schieben, 
sodass die rechten Stoffseiten 
aufeinandertreffen. Die Naht sorg-
fältig schließen, ohne den Stoff zu 
dehnen. 

▪ � (Wenn du die Kapuze anknöpfen 
möchtest, schließt du zusätzlich 
die Naht am Halsansatz. In der  
hinteren Mitte eine 10 cm lange 
Wendeöffnung offenlassen. Diese 
Öffnung lässt sich mit der Hand 
schließen oder absteppen.)

▪ � Die Kapuze wenden und die  
Rundung um das Gesicht vor
sichtig bügeln.



www.elsbethundich.de

Nähanleitung Step 3
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Rückenteil vorbereiten

▪ � Die Quetschfalte im Rückenteil 
mittig nach innen legen.

▪ � Falte feststecken und knappkantig 
absteppen.

Passe an Rückenteil nähen

▪ � Passe rechts auf rechts an das 
Rückenteil legen.

▪ � Naht schließen und bügeln.

Geknöpfte Vorderteile vorbereiten

▪ � Versäubere die vorderen Kanten. 
▪ � Optional: Für mehr Stabilität einen 

Einlagestreifen auf die linke Stoff-
seite vom Vorderteilbeleg auf
bügeln. 

▪ � Nur für den Knopfverschluss  
bügelst du die Nahtzugabe erst  
1,5 cm und dann 4 cm nach links. 
Öffne den Beleg und lege ihn 
genau am Umbruch rechts auf 
rechts aufs Vorderteil. Nähe vom 
Umbruch kommend die Ecke der 
Knopfleiste 2 cm -bis zur VM- zu. 
Schneide die Nahtzugabe bis zur 
vorderen Mitte ein. Die Ecke an 
der vorderen Kante etwas kürzen, 
wenden und exakt ausformen. Die 
verbleibende Nahtzugabe vom 
Beleg mit einer Nadel ans Hals-
loch stecken oder mit einen kurzen 
Naht fixieren. 

▪ � Für die Jacke OHNE BUND bügel 
den Saum erst 1 cm und dann 4 cm 
nach innen.

Reißverschluss-Vorderteile  
vorbereiten OHNE BUND

▪ � Bügel den Saum erst 1 cm und 
dann 4 cm nach innen.

▪ � Den Reißverschluss-Beleg an der 
äußeren Kante versäubern und  
1 cm nach links bügeln …

▪ � Für die Jacke OHNE BUND nähe 
den Reißverschluss-Beleg zwi-
schen den Markierungen mit der 
kurzen Seite an dem Saum, als 
Verlängerung der vordere Mitte. 

▪ � Der Reißverschluss beginnt 1,5 
von oben und endet 1 cm vor 
dem Saumumbruch. (Für einen 
2 cm Tunnelzug am Saum endet 
der Reißverschluss 3 cm vor dem 
Saumumbruch.)

▪ � Stecke den Reißverschluss rechts 
auf rechts an die vordere Mitte 
und nähe ihn mit einem Reiß
verschlussfuß an.

▪ � Schlage jetzt den Saum bis zum 
Bruch hoch und den Reißver-
schluss-Beleg rechts auf links auf 
den Reißverschluss. Nähe den 
Beleg vom Saum bis zum Halsloch 
auf den Reißverschluss.
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Nähanleitung Step 4
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Reißverschluss-Vorderteile vorberei-
ten MIT BUND

▪ � Bügel den Saum erst 1 cm und 
dann 4 cm nach innen.

▪ � Den Reißverschluss-Beleg an der 
äusseren Kante versäubern und  
1 cm nach links bügeln …

▪ � Der Reißverschluss beginnt 1,5 
von oben und endet 1 cm vor dem 
Saum. 

▪ � Stecke den Reißverschluss rechts 
auf rechts an die vordere Mitte 
und nähe ihn mit einem Reißver-
schlussfuß an.

▪ � Lege den Reißverschluss-Beleg 
rechts auf links auf den Reißver-
schluss. Nähe den Beleg vom 
Saum bis zum Halsloch auf den 
Reißverschluss.

Seitennahttaschen einnähen

▪ � Die Futter-Taschenbeutel rechts 
auf rechts, Markierung auf Markie-
rung auf das Vorderteil stecken.

▪ � Vom Seitennahtrand aus 1 cm quer 
nähen und dann im rechten Winkel 
parallel zur Seitennaht weiterfüh-
ren. An der nächsten Markierung 
erneut um 90° drehen und bis zur 
Seitennaht nähen.

▪ � Schneide bis genau in die Ecke 
die beiden Stofflage ein und bügle 
den Taschenbeutel nach links.

▪ � Den Oberstoff-Taschenbeutel 
passgenau rechts auf rechts auf 
das Futter legen und die Nähte 
vom Taschenbeutel schließen. 

▪ � Die obere Naht vom Taschen-
beutel versäubern. Stecke die 
Taschenbeutel auf die Vorderteile.  
Die vorderen und unteren Nähte 
der Taschenbeutel werden später 
mit den Säumen/Bund und den  
Belegen fixiert.

Vorderteile an Passe nähen

▪ � Die Vorderteile rechts auf rechts 
an die Schulternaht der Passe  
stecken. Die Futter-Passe rechts  
auf links auf das Vorderteil. 

▪ � Jetzt liegt die Schulternaht zwi-
schen den Passen. Schließe die 
Schulternähte. 

▪ � Rückenteil vom Saum her aufrollen 
und zwischen Passe und Futter-
passe einlegen.

▪ � Beide Passen exakt aufeinander-
stecken und zusammennähen

▪ � Rolle aus der Passe ziehen und 
Schulternaht knappkantig ab
steppen.
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Nähanleitung Step 5
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Die vorverlegten Seitennähte  
schließen

▪ � Lege und stecke die Seitennähte 
aufeinander. Achte besonders auf 
den Tascheneingriff, die mit den 
Futter verstürzten Ecken sollen 
möglichst verschwindet. Versäu
bere die Seitennähte und bügle  
die Nähte zum RT. 

Belege steppen für die Jacke/Weste 
OHNE BUND

▪ � Sind die Taschenbeutel glatt auf 
die Vorderteile gesteckt, schlägst 
du die vordere Mitte-Belege auf 
die Seitennaht-Taschenbeutel.

▪ � Nähe die vordere Mitte-Belege auf. 
▪ � Stecke den Saum hoch und nähe 

ihn fest.
▪ � Die Taschenbeutel für die Jacke 

ohne Bund sind fertig. Und durch 
die Fixierung am Saum und Vor-
derteil-Beleg sind sie auch von 
innen nutzbar.

Saumverarbeitung für die  
Jacke/Weste MIT BUND

▪ � Sind die Taschenbeutel glatt auf 
die Vorderteile gesteckt, schlägst 
du die vordere Mitte-Belege auf 
die Seitennaht-Taschenbeutel.

▪ � Nähe die vordere Mitte-Belege 
auf. Stecke die Rückenteil-Falte am 
Saum und fixiere sie.

▪ � Die äußere Seite des Bündchens  
1 cm umbügeln und an den kurzen 
Seiten rechts auf rechts legen und 
schließen. Die Ecken gut aus
formen und bügeln.

▪ � Jetzt das Bündchen von innen 
rechts auf links anstecken und an-
nähen.  

▪ � Der Bund wird auf der rechte Seite 
gedreht, auf die Naht gesteckt und 
einmal rundherum gesteppt.
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Aufgesetzten Taschen aufnähen

▪ �� Positioniere die aufgesetzten 
Taschen auf die Markierungen. 

▪ � Ziehe die Jacke über und kontrol-
liere die Lage der Taschen. Wenn 
du zufrieden bist, steppe die  
Taschenbeutel auf. 

Westen-Armlöcher versäubern

▪ � A: Das Schrägband an einer Seite 
öffnen und mit der rechten Stoff-
seite nach unten rechts auf rechts 
an die Armlochkante gelegt. Den 
Anfang das Schrägband 1 cm um-
knicken, damit später keine offene 
Kante zu sehen ist.

▪ � Anschließend nähst du das 
Schrägband an der vorgebügelten 
Falz an und lässt es am Ende  
1 cm überlappen. Dabei weder das 
Armloch, noch den Schrägstreifen 
dehnen.

▪ � Schlage das Schrägband nach 
innen um, sodass die Nahtzugabe 
darunter verschwindet und die 
Kante eingefasst ist. Die andere, 
noch umgebügelte Kante liegt 
knapp über der Naht.

Ärmel zusammensetzen

▪ �� Obere Ärmelteile an die unteren 
Ärmelteile stecken. Die Oberarm-
naht nähen und versäubern und 
die Naht zur Ärmelmitte bügeln.

▪ �� (Wenn du mit der Ärmellänge 
unsicher bist, stecke beide Ärmel 
provisorisch in die Armlöcher und 
kontrolliere die Armlänge. Even-
tuell den Schnitt anpassen. Der 
Ärmel kann auch mit Umschlag 
gearbeitet werden.).

▪ �� Versäubere die obere Kante der 
Saumbelege. Nähe die Saum
belege an die Ärmel und bügle die 
Nähte. Schließe jetzt die Unterarm-
nähte der Ärmel. Versäubere sie 
und bügle die Nähte. 

▪ � Zum Schluss wird das Schrägband 
von außen (im Nahtschatten) fest-
gesteppt und das Armloch sorgfäl-
tig gebügelt.

▪ � B: Beim Teddystoff oder sehr di-
cken Stoffen, nähst du das geöff-
nete Schrägband rechts auf rechts 
ans Armloch. Jetzt bügelst du das 
Schrägband komplett nach innen. 
Nähe das Band mit einer 1,2 cm 
breiten naht von innen an. 
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Ärmel einnähen Schritt für Schritt

▪ �� Wende die Jacke auf links und den 
Ärmel auf rechts.

▪ �� Stecke zuerst die Markierungen 
von Ärmel und Armloch rechts 
auf rechts mit Nadeln fest … Die 
Nadel bitte quer zur Armlochnaht 
stecken.

▪ �� Beginne mit der Markierung „Ein-
satzpunkt Ärmel-Unterarmnaht“ 
und stecke sie an die Ärmelnähte. 
Dann steckst du den Schulterpunkt 
am oberen Ende der Ärmelkugel 
mit der Schulternaht des Vorder-
teils. Die restlichen Stellen rund 
um die Ärmelkugel ebenfalls fest
stecken.

▪ � Ist der Ärmel etwas weiter als der 
Armausschnitt, musst du diese 
Mehrweite gleichmäßig verteilen.  
Es sollen keine sichtbaren Falten 
entstehen, nur eine leichte 
Wölbung. 

▪  Jetzt nähst du den Ärmel ein. 
▪ � Dabei liegt die Jacke unten. Den 

Ärmel mit den Nadeln siehst du 
von der linken Seite.

▪ � Der Ärmel wird auf der Seite des 
Ärmels eingenäht, damit du even-
tuelle Mehrweite gut kontrollieren 
kannst. 

▪ � Versäubere die Naht und bügle die 
Nahtzugaben in Richtung Ärmel.
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Nähanleitung
… fast fertig.

Step 8
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Der Kragen für Jacke und Weste

▪ �� Stecke den Kragen/Kapuze von 
innen an den Halsausschnitt. Die 
hochstehenden Ecke von der 
Knopfleiste bzw der Reißver-
schluss verschwinden im Kragen. 
Nähe den Kragen von vorderer 
Mitte zu vordere Mitte an. Dafür 
die Nahtzugaben vom Unter
kragen nach innen bügeln. Die 
Nahtzugabe von rechts auf die 
Naht stecken und anschließend 
absteppen. 

Säume

▪ � Den Ärmelsaum bei etwa 6,5 cm 
nähen.

Fertigstellen 

▪ � Zum Abschluss den Tunnelzug am 
Saum und an der Kapuze rund  
2,5 cm von der Kante entfernt ab
steppen.

▪ � Knopflöcher nähen und Knöpfe an-
bringen und die Kordel einziehen.

Geschafft!

▪  Fertig ist deine neue Jacke. 
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Größe XS–M  Größe L–XL

Lageplan
Stoff 140 cm Breit
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Lageplan
Futterstoff und Weste

Stoff 110/140 cm Breit, Größe XS–XL Weste: Stoff 140 cm Breit, Größe XS–XL


