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Maße
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Hüftweite 90 94 98 102 106 110 114 118 122
Hosenrock 80 cm lang 190 190 190 190 190 190 190 190 190
Hosenrock 86 cm lang 205 205 205 205 205 205 205 205 205

Zubehör 90 94 98 102 106 110 114 118 122
Gummiband 3 cm 66 70 74 78 82 86 92 98 104

Das Gummiband bitte der Taille anpassen. Die Maßangaben sind nur Anhaltswerte.

Stoff 140 cm Breite
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Nähanleitung
Zuschnitt

▪  Eine Nahtzugabe von 1 cm ist im Schnitt enthalten.
▪  Der Saum ist 2,5 cm hoch.
▪      Messe die stärkste Stelle über der Hüfte. Dieses Maß ist 

die Weite des Bündchens und muss daher 
über deinen Po passen. Schneide anschließend den 
Schnitt in der entsprechenden Größe aus. 

▪       Das Gummiband bitte der Taille anpassen. Die Maßanga-
ben in der Tabelle sind nur Anhaltswert,  
da sich jedes Gumiband anders verhält.

Wichtig ist … IMMER zwischendurch anprobieren !!!

Denn eine angegebene Größe muss nicht immer gleich deiner Größe  
und Körperform entsprechen. Das ist nicht anders als auch bei gekauften 
Kleidungsstücken!

Step 1

▪       Wenn du keine Taschen nähen möchtest – zum Beispiel 
für ein einfaches oder besonders schnelles Nähergebnis, 
kannst du die Taschenbeutel entlang der Seitennaht des 
Vorderteils anstecken oder  
mit Klebeband fixieren. Anhand des Schnittmusters 
kannst du erkennen, wie die Seitennaht ohne  
Taschen aussehen soll.

Der Hosenrock Marianna ist ein unkompliziertes, vielseitiges 
Kleidungsstück für Alltag und Freizeit. Marianna kombiniert 
die Bequemlichkeit einer Hose mit der femininen Optik eines 
Rocks. Durch den weiten, schwingenden Schnitt bietet er 
maximale Bewegungsfreiheit und trägt sich angenehm. Der  
Rundumgummi im Bund sorgt für ein einfaches An- und 
Ausziehen und passt sich flexibel an die Körperform an. Den 
Hosenrock kannst du 80 cm bzw. 86 cm lang zuschneiden. 
Ideal für Menschen die mit dem Nähen gerade erst an-
fangen, da der Schnitt schlicht gehalten ist und ganz ohne 
 Reißverschluss oder Knopf auskommt.

Alle Teile zuschneiden

2 x  Vorderteilhose gegengleich zuschneiden
2 x  Rückenteilhose gegengleich zuschneiden
2 x Taschenbeutel gegengleich zuschneiden
2 x Taschenbeutelbeleg gegengleich zuschneiden 
1 x Bündchen im Bruch zuschneiden
1 x Gummiband je nach Taillenumfang

Alle Markierungen vom Schnitt auf die zugeschnittenen  
Teile übertragen.
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Nähanleitung
Los gehts …

Step 2

Hosentaschen

▪  Lege die Taschenbeutel rechts auf 
rechts auf die Taschenausschnitte 
der Vorderteile und stecke sie fest.

▪  Steppe die Naht entlang des Ta-
schenausschnitts füßchenbreit ab.

▪  Klappe den Taschenbeutel nach 
hinten um und bügle ihn.

▪  Steppe nun den Taschenausschnitt 
nochmals füßchenbreit ab.

▪  Lege die Taschenbeutelbelege 
passgenau unter die Taschen, 
nähe die Taschenbeutel zu  
und versäubere die äusseren 
 Kanten.

▪  Die Tascheneingriffe an den 
Seitennähten und oben mit einer 
kurzen Hilfsnaht festnähen.

▪  Lege je ein Vorderteil und ein 
Rücken teil deiner Hose so aufein-
ander, dass die rechten Stoffseiten  
(die schönen Seiten) aufeinander-
liegen. Und zwar Seitennaht auf 
Seitennaht, Innenbeinnaht auf  
Innenbeinnaht.

▪  Nähe die Seitennähte zusammen. 
Danach schließt du die Nähte an 
der Innenseite der Hose und ver-
säuberst auch diese Nähte.

▪  Drehe ein Hosenteil auf rechts 
und stecke es in das auf der linken 
Seite liegende Hosenteil.

▪  Nun werden Vorder- und Rückteil 
jeweils rechts auf rechts an der 
Schrittnaht (vordere und hintere  
Mitte) zusammengenäht und an-
schließend versäubert.
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Step 3Nähanleitung
… fast fertig.

Hosenbündchen

▪  Schließe das Bündchen an der 
hinteren Mitte, sodass die rechte 
Stoffseite außen liegt.

▪  Nähe zunächst 1,5 cm von einer 
Seite. Ab der Mitte des Bündchens 
nähst du dann den restlichen  
Teil der Bundweite zusammen.

▪  Lasse eine Öffnung zum späteren 
Einziehen des Gummibands.

▪  Bügle das Bündchen der Länge 
nach zur Hälfte, linke Seite innen.

▪  Stecke das Bündchen rechts auf 
rechts glatt in den Hosenrock – 
Markierung auf Markierung.

▪  Achte darauf, dass die Öffnung für 
das Gummiband sichtbar bleibt. 
Nach dem Annähen liegt diese  
Öffnung innen im Bund.

▪ Versäubere die Naht.

▪  Ziehe das Gummiband in das 
Bündchen. Passe das Gummiband 
an deinem Taillenumfang an und  
schließe es ebenfalls zu einem 
Ring.

▪  Schließe die Gummibandöffnung 
mit ein paar Stichen.

▪  Jetzt noch die Länge kontrollieren 
und den Saum doppelt einschla-
gen und nähen.

▪  Wenn du den Hosenrock trägst, 
können die Kräuselungen im 
 Bereich der Bauchmitte etwas  
störend wirken. In diesem Fall 
kannst du die Mehrweite ganz ein-
fach zur Seite hin verschieben.  
Probiere es aus – du wirst den 
Unterschied sehen.

▪  So, der Hosenrock ist fertig!
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Stoff 140 cm Breite

Lageplan
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